Usted+La gripe

;¢ QUE DEBEN SABER LAS PERSONAS DE 65 ANOS
O MAS DE CON DIABETES
SOBRE LA GRIPE?
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American Association
of Diabetes Educators

EL SISTEMA INMUNOLOGICO SE DEBILITA A
MEDIDA QUE ENVEJECEN

Aungue estemos sanocs y activos esto puede poner a los adultos mayores en riesgo
de complicaciones relacionadas con la gripe.

LA GRIPE PUEDE AGRAVAR CONDICIONES DE SALUD EXISTENTES

E= Epemlma'rte p-ehg’us;gam las personas con enfermedades cronicas, como |a diabetes.
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Las personas con diabetes
estan en nesgo alto de
desarrollar complicaciones
de la gripe

Una vez enfermo con la
pe, UNE persona con

UN AUMENTO EN
diabetes pusde EL NIVEL DE GLUCOSA EN
demonstrar LA SANGRE

¢ Las personas con diabetes también estan en riesge de
complicaciones relacionadas con la gripe, coma la
neumonia.

*  Ademas, el hecho de estar enfermo con la gripe pusde
prevenir que las personas con diabetes que se alimenten
apropiadamesnie.

Segun los Centros para el Confrol y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)

La mejor manera de prevenir la gripe es
vacunarse contra la gripe ANUALMENTE

La vacuna contra la gripe comin

Una vacuna de dosis mas alta
desarrollada especificamente enfocada
en el debilitamiento del sistema
inmunitario relacionado con la edad




